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兵庫県高齢者生活協同組合 

神戸西部支部ニュース 

神秘の洲濱神社と揖保乃糸資料館そうめんの里、道の駅みつを巡る旅 
5月 17日、晴天の空の下、神戸西部支部の有志で日帰りバス旅行に行ってきました。姫

路・たつの方面でまず、最近“映えスポット”として話題の洲濱神社へ。細路の先の池に

浮かぶ様子は神秘的で、ワイワイと写真を撮影しました。昼食は揖保乃糸のそうめん。こ

れが本当においしかった～！そうめんづくりの説明も興味深く聞きました。買い物は海沿

いに立つ「道の駅みつ」で。海の景色と波の音に癒されました。23人が参加しました。 
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一人ぼっちの高齢者をなくそう、元気な高齢者をもっと元気に 

【神戸西部支部委員会予定】 原則、第 4金曜日の 13：30～15：00（高齢者生協長田事業所 1階 相談室にて） 

●日時：7/26（金）、8/23（金）、9/27（金）   ●問合せ先：０８０－３７７６－７９７９（川路） 
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いきいきサロン「春のキャンペーン」実施中 

いきいきサロンでは 4 月～6 月にかけて、いきいきサロ

ンの参加者を増やすべく『春のプレゼントキャンペーン』を

実施し、その間に新規登録者が 20 人あり、そのうち 6 人

がキャンペーン対象者でした。ご協力いただいた皆さま、あ

りがとうございました。 

7 月からも色々なキャンペーンを

企画し、いきいきサロンを多くの

方々に知っていただけるように頑張

ります！もちろん、現在ご利用の

方々にも楽しんでいただけるような取り組みも実施します。 

体験利用、見学のみも歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

◎体験利用や内容の確認などはこちらまで、お気軽に♪ ０７０-１４２９-６１８６(管理者 福田朝美) 

 

 

長田事業所 

（所長：金村） 

○小規模多機能かけはし（641-9825/上坊）   ○生活支援（641-9814/川路） 

○ケアステーションながた 訪問介護（641-9819/石橋）、居宅介護支援（641-9803/村上） 

「高齢者生協 いきいきサロン」 

神戸市委託事業 

地域拠点型一般介護予防事業 

●ほのぼの 9丁目（長田区若松町 

8-2-11「若松地域福祉センター」） 

●ほのぼの若松 
（同上「若松地域福祉センター」） 

●ほのぼの房王寺（長田区房王寺 

町 4-7-15「名倉地域福祉ｾﾝﾀｰ」） 

●ほのぼのみくら（長田区菅原通 3- 

3-2｢御菅すいせんプラザ」） 

●ほのぼの真野（長田区苅藻通 4- 

2「市営真野住宅集会所」） 

◆おしゃべりカフェ（毎月第 1金曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

６月７日のおしゃべりカフェは、おなじみの東谷いくえさん

による“笑いヨガ”でした。参加者の皆様は慣れたもので、大

きな声で笑い、歌い、手をたたいて楽しみました。野菜の差入

れやお手製の台湾カステラを食べながらおしゃべりしました。 

◆おしゃべりし隊（毎月第 4水曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

６月２６日のおしゃべりし隊は、各人が絵手紙か塗り絵のどちらか好きな方をしまし

た。１０名の参加で最初はズンドコ体操、発声かわりに歌を歌った後、本日のお題に

黙々と挑戦しました。終了後はお菓子とお茶で歓談しました。 

★７月 24日は、みんなで貼り絵に挑戦です。 

◎興味がある方は、０８０－３７７６－７９７９（長田事業所・川路）までご連絡ください。 

「小規模多機能かけはし」 

《こんな方々にご利用いただいています》 

●日中は家族が不在で一人暮らしになり不安な方 

●病院を退院直後、自宅での生活が心配な方 

●入浴や食事、服薬など、お一人では難しい方 

●住み慣れた住まいで少しでも長く暮らしたい方 

 

《一緒に働く介護職員を募集しています》 

◆週３日程度の非常勤から常勤、夜勤専従など様々な

働き方ができます。お気軽にお問合せください。 

連絡先：078-641-9825（かけはし管理者・上坊） 

「生活支援のご紹介」 

介護保険サービスの対象とならない日常生活の

困りごとをお手伝いします。 

《こんなサービスを利用できます》 

◎お庭の掃除 

◎訪問カット・お顔そり・パーマ・カラー 

◎換気扇の掃除 

◎ペットのお世話 など、その他ご相談ください。 

※活動エリアは長田事業所の周辺（JR 新長田駅・鷹取駅

周辺）となりますが、それ以外の場所も対応できることが

あります。まずはお気軽にお問合せ下さい。 

連絡先：078-641-9814（生活支援担当・川路） 


