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一人ぼっちの高齢者をなくそう、元気な高齢者をもっと元気に 

【神戸西部支部委員会予定】 原則、第 4金曜日の 13：30～15：00（高齢者生協長田事業所 1階 相談室にて） 

●日時：10/25（金）、11/22（金）、12/27（金）   ●問合せ先：０８０－３７７６－７９７９（川路） 
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「電気代の請求が１４，０００円もきた、米もびっくりするくらい値上りした。生活

費を少し貸してもらえないか」。生活保護 1 人暮らしの男性からの連絡。「カラオケ店だ

が、電気代が払えず電気をとめられた。何とかならないか」。ここしばらく直接的な生活

支援を私にもとめてくる人が増えています。 

また、車イス対応の住宅に入りたいと大阪在住者から神戸に転居を希望する相談につ

いて取り組んでいます。高齢者の生活困窮者にとってこれも大きな課題であり、社会問

題です。 

 この原稿を作成している間に１０月の衆議院選挙、１１月の兵庫県知事選挙が決まり

ました。衆院選は自民公明政権のもとで、ええかげんにされてきた「裏金」問題が新聞

「赤旗日曜版」でとりあげられ、自民党の金権派閥支配が行き詰った結果です。 

『第２回 秋・文化のつどい』を今年も開催いたします！ 
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知事選は兵庫県においてこの前の維新と自民党などの談合で、担ぎ出された斎藤知事のとんでもない

不始末の結果によるものです。 

 世界ではプーチンの戦争とイスラエルの戦争拡大に心を痛めています。国内では生活に欠かせないモ

ノの物価高騰で国民は悲鳴をあげています。介護・医療・社会保障を犠牲に軍事費突出の政治にメスが

入れられるべきです。高齢者がもっと力をもち、介護事業等の健全化を果たすためにも「生協強化月間」

と国・県の政治の根本を良くすることの重要性をかみしめ、共に全力をあげようではありませんか。 



＜ 兵庫県高齢者生活協同組合 神戸西部支部（長田・須磨・垂水・西区）＞ 

【いきいきサロン】てどんなとこ？ 

写真は「ほのぼの房王寺」でお盆の時季

に『 折り紙』で作った蓮の花です。すごく

綺麗な作品だと思いませんか？！80代・

90代の方たちがあーでもない、こーでも

ないと言いながら、細かい作業に大奮闘！『

美しく仕上がりました♪ 

いきいきサロンは少し難しいことや体を動かすこと、お勉

強することを、みんなとやっていたらいつの間にか続いてい

て、いつの間にかフレイル予防になっていた。皆さんにとっ

てそんな場所になれたらいいなと思っています。 

体験利用、見学のみも歓迎です。お気軽にお問い合わせください。 

◎体験利用や内容の確認などはこちらまで、お気軽に♪ ０７０-１４２９-６１８６(管理者 福田朝美) 

 

  

 

 

 

 

 

  

長田事業所 

（所長：金村） 

○小規模多機能かけはし（641-9825/上坊）   ○生活支援（641-9814/川路） 

○ケアステーションながた 訪問介護（641-9819/石橋）、居宅介護支援（641-9803/村上） 

「高齢者生協 いきいきサロン」 

神戸市委託事業 

地域拠点型一般介護予防事業 

●ほのぼの 9丁目（長田区若松町 

8-2-11「若松地域福祉センター」） 

●ほのぼの若松 
（同上「若松地域福祉センター」） 

●ほのぼの房王寺（長田区房王寺 

町 4-7-15「名倉地域福祉ｾﾝﾀｰ」） 

●ほのぼのみくら（長田区菅原通 3- 

3-2｢御菅すいせんプラザ」） 

●ほのぼの真野（長田区苅藻通 4- 

2「市営真野住宅集会所」） 

◆おしゃべりカフェ（毎月第 1金曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

9月 6日のおしゃべりカフェは、初顔の広瀬一葉さんによる

“アコとおもちゃの楽器演奏”でした。昔懐かしい起き上がり

こぼしのお人形を手に取ったり、アコの伴奏で大きな声で歌っ

たり楽しく過ごしました。野菜の差入れやお手製のかぼちゃム

ースを食べながらおしゃべりしました。 

◆おしゃべりし隊（毎月第 4水曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

9月２５日のおしゃべりし隊は、久しぶりに絵手紙をしました。１０名の参加で最初

は 365歩マーチの体操、発声かわりに歌を歌った後、本日のお題に黙々と挑戦しま

した。終了後はお菓子とお茶で歓談しました。 

★11月 27日は、みんなで年賀状作りに挑戦です。 

◎興味がある方は、０８０－３７７６－７９７９（長田事業所・川路）までご連絡ください。 

「小規模多機能かけはし」 

一緒に働く介護職員を募集しています 

 

 

 

週３日程度の非常勤から常勤、夜勤専従など様々

な働き方ができます。お気軽にお問合せください。 

連絡先：078-641-9825（かけはし・上坊） 

横断幕を設置しました！ 

9 月上旬、施設のフェンス活用法を職員みん

なで考えて、「かけはし」のアピール用横断幕を

取り付けました。地域の皆さまの目に止まり、関

心を持っていただけたら嬉しいです。ご相談・お

問い合わせ、お待ちしてまーす！ 


