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一人ぼっちの高齢者をなくそう、元気な高齢者をもっと元気に 

【神戸西部支部委員会予定】 原則、第 4金曜日の 13：30～15：00（高齢者生協長田事業所 1階 相談室にて） 

●日時：1/24（金）、2/28（金）、3/28（金）   ●問合せ先：０８０－３７７６－７９７９（川路） 
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『第二回 秋・文化のつどい』に 45人が参加し大成功！ 
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「第 34回神戸西部支部バス旅行」（2024.12.13）～姫路・福崎方面～ 

謹 

賀 

新 

年 

12月 13日に第 34回神戸西部支部バス旅行を企画開催し、日本玩具博物館、辻川山公園、ヤマサ蒲鉾夢

鮮館にでかけ、32人が参加しました。（次回は目標の 40人を集めよう！） 

 日本玩具博物館では、常設のおもちゃに加えて「冬の特別展、世界のクリスマス」の期間中でした。館長個人

が収集し運営されているとは信じがたい程のおもちゃが並び、見て触って楽しみました。昼食は辻川山公園傍

の「もちむぎの館」でいただき、その後公園内を散策し河童や天狗などの妖怪や人面魚、柳田國男生家などを

巡りました。最後に「ヤマサ蒲鉾夢鮮館」で買い物し全員無事に帰宅しました。次回（春頃）もお楽しみに♪ 
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インターネット上で旅を体験する「ばぁちゃる旅」に挑戦！ 
10 月 25 日、インターネット上で旅を体験する「ばぁちゃる旅」

に取り組みました。主催は日本高齢者生活協同組合連合会で、神戸西

部支部がその第 5回兵庫神戸編に挑戦しました。 

 神戸南京町～メリケンパークを

散策しポートタワーの展望台で終了となるコース。朝に三重

から連合会の担当者の方が神戸まで来られ、リハーサルを実

施。機材トラブルもありましたが、経験豊富な担当者の方と

も知恵を出しあい何とか最後までやりきりました。 

 今回の取り組みでは、他支部からの実参加や、複数の事業

所等からのオンライン参加と、温かいご協力をいただいた皆

さまに感謝申し上げます。大変やったけど、楽しかった！  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

長田事業所 

（所長：金村） 

○小規模多機能かけはし（641-9825/上坊）   ○生活支援（641-9814/川路） 

○ケアステーションながた 訪問介護（641-9819/石橋）、居宅介護支援（641-9803/村上） 

◆おしゃべりカフェ（毎月第 1金曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

12月６日のおしゃべりカフェは、千賀子さんによるオカリナ演奏を楽しみました。 

前半は夕焼け小焼けの童謡から始まって１０曲ほどをオカリナの 

伴奏でみんなで楽しく歌いました。休憩後はおなじみのテレビドラ 

マの主題歌、大岡越前や太陽にほえろなど６曲を演奏していただき、 

透き通るようなオカリナの音色に聞き惚れました。 

終了後は手作りのリンゴケーキを食べながら楽しく歓談しました。 

★１月１０日のおしゃべりカフェは、初笑いヨガを楽しみます。

◆おしゃべりし隊（毎月第 4水曜日 14時～15時半、参加費 200円） 

１１月２７日のおしゃべりし隊は、久しぶりに絵手紙をしました。 

来年の干支の巳を年賀状に、難しいなと言いながら何とか完成しました。新し 

い組合員の方もおふたり参加されました。終わってからは、いつものようにお菓子を 

たべながら、おしゃべりしました。★次回は１月２２日、相談室であります。 

◎興味がある方は、０８０－３７７６－７９７９（長田事業所・川路）までご連絡ください。 

「小規模多機能かけはし」 

一緒に働く介護職員を 

募集しています 

 

 

 

週３日程度の非常勤から

常勤、夜勤専従など様々な

働き方ができます。お気軽

にお問合せください。 

連絡先：078-641-9825（上坊） 

地域の組合員も協力し、

毎年 10 月に開設を記念し、かけはし祭を企

画していますが、今年は長田事業所の職員と地

域の組合員さんにも協力を呼びかけ、賑やかに

開催しました。皆さまありがとうございました！ 

10月 30日（水） 


